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IIpoekT «MBI €O CIOPTOM KPENKO APYKUM»
Tun: no3HaBaTeabHO-TBOPUYECKUM, IPYIIIOBOM
Y4acTHUKH: I€TU CPEIHEr0 JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, BOCIIUTATENb, POAUTEIH.
AKTYaJIbHOCTH

I'enepanbHoit muauent GI'OC J1O sBiseTcs pa3BUTHE JIUYHOCTU peOeHKA, KOTOPOE
MPOUCXOJUT B TMPOIECCE OCBOCHUSI UM OOIIEKYJIBTYPHBIX HOPM, CIIOCOOOB
JEeSATENbHOCTH, OOUIEHUH. DTO JenaeT CoAepX aHUe JOUIKOJIBHOIO 0O0pa30BaHMS
0a3MCHBIM U MHOT'OACTIEKTHBIM M JTaET BO3MOXKHOCTh C PAaHHETO JIETCTBA pa3BUBATh
y pebsAT 3HaYMMble JIMYHOCTHBIE KauyecTBa: AKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTD, TOJIEPAHTHOCTb, J0003HATEIHHOCT, OTKPBITOCTb,
NaTPUOTUYHOCTh, TMOHUMAHHE COOCTBEHHOTO YYacTHUS B COXPAaHEHHH CBOETO
310POBBA.

B J0mKONBHBIX YyUpeKACHUSAX C MPOOJIEeMON COXpaHeHUs: (U3UYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 37]0POBbs BIIEPBBIC MBI CTATKUBAEMCS, KOT/Ia peOCHOK MPUXOJIUT B
JICTCKUM cajl.

Tema 3m0poBOro 0Opa3a >KM3HM CTAaHOBHUTCS Bce Oojiee aktyanbHOM. B Poccuu
€XKEeroHO 00NN ypOBEHb OTKIOHEHHSI B COCTOSTHUU 3[I0POBbS JIeT€l BO3pacTaer
Ha 6,7 %. 13-3a 00pa3a COBpEeMEHHOMW KWU3HHU y OOJIBIIMHCTBA B3POCIBIX CIIa0bIi
MOTHUBAallMOHHBIM ACHEKT JBHUraTeIbHOM AaKTUBHOCTH W HHU3KHI YpPOBEHb
IpeJICTaBICHUH O 3JI0POBOM 00pasze.

MMeHHO B JOUIKOJBHOM JETCTBE 3aKJIABIBAIOTCS OCHOBBI KPEMKOTO 3/10POBbS,
PaBUIBHOTO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS, BBICOKOW PabOTOCIIOCOOHOCTH. B 3TH T0/IBI
NIPOUCXOJUT CTAHOBIICHHWE IBUTATEIbHON JACSATENBHOCTH, a TaK € HaudaJbHOE
BOCTIMTaHUEe (U3MYECKUX KadecTB. MHOrMe pOIUTENH, K COXAJICHHUIO,
HEJOOICHUBAIOT 3HAYECHUSI UTP U CIIOPTUBHBIX PA3BICUCHHUM I HOPMAJIBHOTO
dbu3uveckoro pa3BuUTHsI peOEHKA, HAHOCA TEM CaMbIM HEMONPaBUMBIN yIIepO ero
310poBbi0. PoguTenu He 3aHUMAIOTCS GU3NIECKUMU YITPAKHEHUSIMUA COBMECTHO C
pebéakom. Benp mpaBMIIBHO OPraHU30BaHHBIE UTPHI U CIIOPTHUBHBIC PAa3BICUCHHS
VKPEIUSIIOT 37I0POBbE JIETEH, 3aKalMBAalOT OpPraHu3M, TOMOTAIOT Pa3BUTHUIO
JIBUTATEIILHOTO aIlllapaTa, BOCIHTHIBAIOT BOJIEBBIE YEpPTHI XapakTepa, IICHHBIE,
HPABCTBEHHBIC KA4yeCTBa, SBJISIOTCA 3aMEYaTelIbHBIM CpPEJICTBOM aKTHBHOTO
otaeixa. Bor moueMy mpobnema coxpaHEHHsI WHTEpeca K CIOPTY Yy POAUTENEH |
J€Te CTAHOBUTCS AKTYaJbHOM.

Tak BO3HUKIIA UAES MPOEKTA: PACIIMPUTH MPEICTABICHUS AETEU Y POAUTENEH K
COBMECTHBIM C JIETbMU CIIOPTUBHBIM Pa3BICUYEHUSIM , IOKA3aTh POJUTESIM BaKHOE
310poBhecOeperaroliee 3HaueHue (U3KyJIbTYyphl B KHU3HU peO&Hka. B mporecce
peanu3aiu MpoeKTa JIONIKOJIBHUKH Y3HAIOT MHOT'O HOBOT'O O 3J0pOBOM o0Opasze
’U3HU, O CHOPTUBHBIX Hrpax. Y HHUX (DOPMHUPYIOTCS Takue KauecTBa, Kak
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb, AKTHUBHOCTh, MOHMMaHHWE COOCTBEHHOI'O Yy4acTUsl B
COXpPaHEHHUH CBOETO 3/I0POBBSI.



Heanb: ®opMupoBaHue COUMATBHON U JIMYHOCTHOU MOTHUBALMM JETEW MIIAIIIETO
JNOIIKOJBHOIO BO3pacTa Ha COXPAaHEHUE U YKPEIUICHHE CBOETO 340POBbi U
BOCIIMTAHMs COLIMAJIBHO- 3HAYUMBIX JIMYHOCTHBIX KAayeCTB IOCPEACTBOM 3aHATUU
(puznUecKon KylabTypoOil.

3agaun

OoOvyyarommue:

o dopmupoBath y Aetelt npeacTaBiaeHust 00 OITUMIUNCKUX UTPaxX
e [lo3HakOoMuUTH JeT€ C pa3jJUYHBIMA BHJAMH CIIOpPTA; C HMCTOPUEU
OJIMMITUKCKOTO JIBUKECHUS;

PasBuBaroue

e PazBuBarh y jereil oOpa3Hoe MbllIeHHE, (aHTa3ul0, TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH;

e Pa3puBarh y JeTel CTPEMIICHHME K YKPEIUICHHIO U COXPAaHEHUIO CBOErO
COOCTBEHHOT'O 3/I0POBbS NMOCPEACTBOM 3aHATUI (HU3HUECKOM KYJIbTYPOU.

BocnurarensHbie

e BocnuTaHue MONTOKUTEIFHOW MOTHBAIIUN K 3aHATHSIM CIOPTOM, 3JI0POBOMY
00pasy KU3HU;

e BocmuteiBaTh y  JeTe  I€NIEyCTPEMJICHHOCTh, OPTaHW30BaHHOCTH,
WHHUIIMATUBHOCTH, TPYOIIO0HE.

Pabora ¢ ponureasimu

e OObeauHuTh ycwmii ceMbu u JJOY mo BompocaM (pU3NYECKOTO pa3BUTHUS
pebenka

e JlpuBneub poauTENIE K COBMECTHBIM I103HABAaTEJIbHO- TEMAaTHUYECKUM
MEPOIPUITHSIM.

e Pa3BuTHE COBMECTHOIO TBOPUYECTBA POAUTEIICH U IETEN;

e 3auWHTEpecoBaTh POJAMUTENICH JKU3HBbIO TPYIINbl, BbI3BATH KEJIAHUE
y4aCTBOBATh B HEW.

Hpoaykr:
e CnoptuBHble copeBHOBaHUS «Du3kynsT — YPA»

JTanbl padoThl HAI MPOEKTOM

IoAroTOBUTENBHBIN dTAIl

Conepxxanme padoThI OTBeTCTBEHHBIN

e BrI3Barh HHTEpEC A€TE U POAUTENIEH K TeMe IpoekTa. | Bocnurarens

e (COop uH(pOpMaIUU, JUTEPATYPHI, JOMOJIHUTEIHLHOTO




Marepuana.

NupopmupoBanre poauteneil 0 peanu3anuud JaHHOTO
npoekrta. Ilombopka MeToauyeckod, CHpPaBOYHOM,
XyHA0KECTBEHHOU JIMTEPATYPbI, MOCIOBUL, MOTOBOPOK.
CocTaBneHHe TNEpPCNEKTUBHOrO IUIaHA 110 JIAHHOMY
IIPOEKTY.

[Togbop matTepuana u oO0OpyAOBaHUSA ISl 3aHSITHIA,
Oece1, CIO’KETHO-POJIEBBIX UTP C AETbMH.

e AHKETHUPOBAHME POAUTEIEH 110 TEME

OCHOBHOM dTaIl

IlnannpoBaHue BOCIIMTATEILHO-00pa30BaTEJIbHOM PA0OTHI

Oo0pa3oBaTeyibH
pIe 00J1acTH

Jlenb Henen

Conep:xkanmne o0pa3oBaTebHBIX 00J1acTel

E:xenHeBHBbIC MepONIPUATHS

e VYTpeHHsS TMMHACTHKA;

e Jlunamuyeckue naysbl, GU3MHUHYTKH;

e JlpIxaTenbHas TMMHACTHUKA,

e [lanpunkoBas IMMHACTHKA (c
IpeIMETaMH) C IIPOrOBapUBaHUEM

CTUXOTBOPHBIX (HOPM.
3akanuBaroe MeponpuUsTUs

e BozaymHble  BaHHBI, TUTUCHUYECKHUE
MPOLETYPHI.
e XO)XIeHne OOCHKOM II0 MAacCCaXHBIM

JIOPOXKKaM;
CamomMaccax CTOIl U PYyK.

ITo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE

becena «Uto takoe 30K», «/lenaete au Bb
YTPEHHIOI TUMHACTUKY ?», «SI 1 Mot
opranuzmy, «llone3Hpie NPOIYKTHI — OBOILH U
bpyKTBI», «YTO 5 3HAIO O CIIOPTE».

Tematuueckoe 3ansaTe «B roctsax y 3uMyniku

3UMBI»

Junnaktuyeckas urpa « Bunasl copray,

«Pa3pe3nbie kapTUHKU»Co3/1aHue KoJulaxa
«JlepeBo 310pOBBS»

CounanbHO-KOMMYHUKATUBHOE
pa3BuTHE

CroxeTHo-poseBas urpa «CemMbs Ha IPOTYIIKE»,

«bonpHMIA», «MarasuH cnopTTOBapOB»




DKCKypcus K TOPOJCKAM TPEHAKEPaAM

PeueBoe pa3zButue

YreHue Xy10)KECTBEHHON JTUTEPATYPHI:
K.YykoBckuit « AiiGonuty», «Mouaoasipy,
«®enopuno roper», A. bapto «/leBouka
yymaszas», ctuxotsopenus O. EMenbsHOBOM
«Cnopremen», A.ITantenees «Tpye», C.
Muxankos. «IIpo neBouky, KoTOpas Mmioxo
KyILlajia», pyCCKOU HapoaHOH cka3ku «lIpo
HEIIOCIIYILIHBIE PYYKHU U HOXKKU

PaCCManI/IBaHI/IC I/IJIJIIOCTpa]_II/Iﬁ Hn OTrabIBaHUC
3araJiox O mpeamMeTax JIMYHOM TMT'UCHBI

Xy105K€CTBEHHO-ICTETUYECKOE
pa3BUTHE

Pucopanue «KpacuBoe nosioreHiie st MUIIKH»
Jlenka «CHETOBUK»

Amumnkanus «Pirakok»

[IpocaymuBaHue My3bIKaIbHBIX TPOU3BEICHUMN
U3 MyJIbTQUIBLMOB Ha TeMy «CropT»

dusznueckoe Pa3BHUTHUC

Urpa B pyT60I1. 3HAKOMCTBO C BUIAMH CIIOPTA.

CnoptuBHbie copeBHOBaHUA «PU3KynbT — YPA»

Pabora ¢ poaureasiMu

o [lanmka-nmepenBukka «3akaanBaHue peOCHKa»

e Koncynpranus aia poaureneii: «@opMHUPOBAHUE Y JIE€TEN TOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa HHTEpeca K 3JI0POBOMY 00pasy KHU3HN

e AmnkeTtnpoBaHue «OU3NUECKOE PA3BUTHE BAIIETO peOCHKa»

e AKIMSA «YTPEHHSII THMHACTUKA

3aKkJII0uYMTeJIbHBIN dTAan

e OO0oOmeHne pe3ynbTaToB PabOThI, UX aHAIN3, 3aKPEIICHUE TIOTyYEeHHBIX
3HaHWH, POPMYITUPOBKA BHIBOJIOB.




	 Спортивные соревнования «Физкульт – УРА»

