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IIpoekT: «/IBUraresibHast aAKTUBHOCTH — Kak 3jieMeHT 307K»
Y4acTHUKHM POEKTA.  JE€TH,  BOCIHUTATENIH,  POIWUTENN,  MY3BIKAJIbHBIN
pykoBogutens, UOK.

Bo3spacrt gereii: netu 5-6 ser
Tun npoexkTa: rpynnoBou, UCCIEA0BATEIbCKUM.
Cpoku peaausanum: 2 Mecsua
Heab npoekTa: coxpaHeHHWE U YKpEIUICHUE 310pOBbs  JieTel, (hopMupoBaHUe
OCHOB 310pOBOr0 0Opasa KU3HHU 4ePE3 CUCTEMATHUECKOE
WCIIOJIb30BaHUE JBUTATEIBHON IESTEIBHOCTH.
3axaum npoekra:

1. PacuupsTe npeactaBieHUs O 310POBOM 00pa3e KM3HHU U €ro B3aUMOCBS3U
C JBUTATEIbHON aKTUBHOCTBIO.

2. CnocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHUIO 3JOPOBbS  JIeTe  4Yepe3  CHCTEMY
03JJOpPOBUTENIBHBIX MEPONIPUATHH;

3. PazBuBath y JeTeil yMeHHsS BBINOJHATH MPABUWIBHO JbIXaTEIbHbIC
TUMHACTUKHU U YIPAKHEHUS.

4. BocnuThIBaTh WHTEpEC JETEeH K 3JI0pOBOMY 00pa3y JKHU3HH, IKEIaHHe
3aHUMATbCS QU3KYIBTYPOH, CIOPTOM, 3a00THUTBCS O CBOEM 3]I0POBBE,
3a00TJIMBO OTHOCUTHCS K CBOEMY TETy U OPTaHU3MY.

5. YKpenutb CBSI3U MEXKIY IETCKUM CaJIoM U CEMbEH.

O:xupaembie pe3yJbTaThl:

® COXpaHEHHUE M YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbs JEeTel dyepe3 cuctemMy (pU3KyJIbTypHO-
03/10pOBUTENBHOMN pabOTHI;

® pa3BHUTHE OCO3HAHHOTO OTHOUIEHUS K CBOEMY 3/10POBBIO;

e (opMupoBaHHE NOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00pa3e KU3HH,

® COBEpIICHCTBOBAHUE MpoOIlecca Pa3BUTHS JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTENH U

KaueCTB.
AKTYaJIbHOCTH NPO0OJIEeMBbI:

310poBbe — OITO OECLEHHBI Jap, KOTOPBIM TMPEMOJHOCHT YETOBEKY

npupoaa. 3A0pOBbINA peOEHOK XapaKTepUu3yeTcs rapMOHHUYHBIM,

COOTBETCTBYIOIIUM BO3pacTy buzngeckum, AMOLMOHAIBHO-BOJIEBBIM,

VMHTEJUICKTYaJbHbIM, HPABCTBEHHBIM W COLHAIBHBIM DPa3BUTHEM. JlOIIKOJIBHBIN
BO3paCT SIBJISIETCS pemaronuM B GOpMUpOBaHUM (PyHIAMEHTa TICUXUYECKOTO M
¢dusznueckoro 310poBhsi. B 3TOT mepuoa uaéT MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB H
CTaHOBIIEHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHM3Ma, 3aKJIAJbIBAIOTCS OCHOBHBIC
4epThl JIMYHOCTH, OTHOIICHHE K cebe U OKpyxaromuM. BaxHO Ha 3TOM
stane chopMHUpOBaTh y peOeHKka 0a3y 3HAHWHW ¥ MPAKTUYECKUX  HABBIKOB
310pOBOT0 00pa3a *KU3HH.

K coxanenuto, B Poccun 310poBbIil 00pa3 KU3HU HE 3aHUMAET MEPBOE MECTO
B IIKajie MOTPEeOHOCTEH M LIEHHOCTEN 4desioBeka. Eciyu Mbl HAyduM J€TeH IIEHUT,
Oepeuyb ¥  YKPEIUISITH CBOE 37I0POBBE, ¥ CTAaHEM JIMYHBIM TMPUMEPOM
MOKAa3bIBaTh 3J0POBBI 00pa3 »KW3HU, TOJBKO B ATOM CJIy4yae MOXHO OyJer
HaJIeAThCs, YTO OyAyIllhe MOKOJIeHUs OynyT Oosiee 310pOBBIMU U Pa3BUTHIMU HE
TOJIbKO JyXOBHO, UHTEIJIEKTYaJIbHO, HO U (DU3UYECKH.



[ToaToMy mpobsieMa popMUPOBAHMS Y TOUIKOJIBHUKOB KYJIBTYPbl 30POBbS

oueHb BaxkHa. OT e€ pelleHns 3aBUCUT OyAyliee Hallui U rOCy1apCcTBa.
JTanbl peaju3alu MPOoeKTa:
IMoaroroBuTeILHBIN 3TAII.
1. [TongOopka METOAMYECKOTO U TUJAKTUYECKOr0 MaTepuaia.
2. Tlogbopka Xy10KECTBEHHOM JIUTEPaTypPHI.
3. OdopmieHue nanok-nepeABUKeK, KOHCYIbTallui, OYKIETOB IJIsl POJUTENEH 1O
TEME MPOEKTA.
4. TTog60p NocnoBUL, NOTOBOPOK, 3araJloK M0 TEME MPOEKTA.
5. Tlogbopka IUIAKTUYECKUX, TOJBUKHBIX, CIOXKETHO - POJEBBIX MWIP IO
TEME MPOEKTa U aTpUOYTOB K HUM.
6. Pa3paboTka aHKeTbI AJis poauTeseil: «310poBblii 00pa3 KU3HU B Ballle CEMbE)
7. IlpuBneyeHne poOIUTENEH K PEATU3ALUM IPOCKTA.
8. OmnpeneneHue eIy U 3a7a4 MPOSKTHOU paboTHI.
9. Coznanue pa3BUBAIOLIEH CPEABI 11 UTPOBOM, MPOAYKTUBHOM, JBUTATEIbHON U
UCCJIEA0BATEIBCKON IEATEIIBHOCTH JIETEM.
CnopTUBHO — pa3BMBaOIIasi Cpeia B rpynime: aTpuOyThl JUIsl COBMECTHON U
CaMOCTOSTEIILHOM IeITeIbHOCTH, 00pYyY OOJNBIION 2 IIT.; IEHTAa THMHACTUYECKAs,
JICHTa KOPOTKas, CKaKajKa SUIT., Msi4 PE3UHOBBIN CpeHU, My OOJBILIOHN, aKa
rumHacTraeckas (80 cm), kernu, Kojabledpoc 2 Habopa, aTpuOyThl K CHOPTUBHBIM
urpam (pakeTKu, BOJaHbI, M4 0aCKeTOONbHBIN, (hyTOONBHBIN, TOPOIKH, KITFOIIKA,
maioa.).
OcHoOBHOI1 dTaI.
EsxenHeBHast paboTa ¢ A1€TbMU:
e VYTpeHH:S TMMHACTHKA.

ApPTHUKYJISIIMOHHASA, NAJIBYNKOBAsI, JbIXaTEIbHASI T'MMHACTUKA, T'MMHACTHKA

TUISL TJ1a3.

e ['mMHacTHKa MpoOYy)aeHUs. X0XKJICHHE 0 «J[0OpOoKKe 3T0POBBSI».

e ODOU3KYIBTMUHYTKH.

e 3aKalMBaIOIIKNE IPOLETYPHI.

e JloaBu>XHBIE UTPHI B TPYIIIE, HA YIIULIE.

e JlBurarenbHas ACATEIBHOCTD B IPYNIIE, My3bIKaJbHOM 3aJI€, CIOPT3aJe U Ha
BO3JIyXE.

Conep:xanne padoThl 10 peaaTu3aluy MPOEKTAa:

e becena: «4ro TaKo€ 310pOBbE, KakK €ro COXPAHUTH 151
IPUYMHOXUTHY, «BonmedcTBo ABMmkeHHs », «UTO TaKoe
cunay, «BommebcTBO  MykecTBay, «Ypa! [lonBmwknast wurpa», «JIroOumbrit
BEJIOCHUIIE Y.

e PaccmarpuBanme ¢otorpaduii ¢ BBICTYIUICHHS M COPEBHOBAaHMA peEOST,
KOTOPBIE TOCEIIAIOT CIIOPTUBHBIE CEKIIMH.

e IlpocMmoTtp mynbTGrbMoB «I1lait0y, maitdy», «CHEeXHbIE
TOPOKKNY», «MaTtu-peBaHi», «Meteop Ha puHre», «lIpuxoau Ha KaTOK».

e Urenue xynoxxecTtBeHHOM sutepatypsl: A. CepreeB «A Bbl yMeeTe
maBath?», B. Jl. bepectoB «JIbikHbIN creny» (ctuxoTBopenue, M. Balinman
«I'mmuactukay, «Yemnuon» (ctuxorBopeHusi, H. Mapszan «Kak mnamna



npuBén JKeHwopky B cmnopt» (paccka3, A. JI. bapro «3apsaka», E.
Axcenbpon ctuxu: «Tsl ycran, Benocunen?», «Ha tom Oepery», E.
AmeHoBa «3UMHUE 3a0aBbI».

e PaccmarpuBanue wunOcTpauuid 00  OJMMIMKWCKUX BHJAX  CIOPTA,
anprooma «CUMBOJIBI OJIUMIIHUABD), CTEHTAa3€Thl «3J0POBBIM OBITH MOJTHO».

e Pa3yunBaHME CTUXOTBOPECHUM, PEUEBOK, MECEH HA CIIOPTUBHYIO TEMATHUKY,
MOCJIOBUIIBI O CTIOPTE, OTraJbIBAHUE 3araioK.

e [lponykTuBHAsg JEATEABHOCTH: BbIpe3aHuE «OIUMIMINCKUE CUMBOJIBDY,
pucoBanue «OnuMNuiickuii  Muika», pHCOBaHHE MO COOCTBEHHOMY
3ambicay «Moil TF0OMMBIN BUJ CLIOPTaY.

e CIOXKETHO - poJieBbIe UTPBI «MBI - XOKKEHUCTHI!», «DyTOOIUCTHIY,
«CnopTuBHas ceMbs», «MbI Ha cTaiuoHEY, «Onumnuanay, «1 — TpeHep».

o JlunmakTuyeckue Urpel «Y3Hail Buj crioptay, «Ilogbepu nHBEeHTaph
cnopTcMeny», «Pasragait kpoccBop o criopte», «O0Beau 1Mo MyHKTUPY
CIIOPT-UHBEHTAPbY, pa3pe3Hbie KapTUHKHU «UTO Bo3bMeM ¢ co0oii B
CIIOPT3AII?».

e HactonbHas urpa «®yt60m» (1151 pa3BUTHS AbIXaHUS, PEaKIIUU, HHTEepeca K

CIIOPTY).

Ucnonwszoanue JIanoyka «OnMuMnuiickoe TBUKCHHUEY.

[TanbunkoBas rumHacTuka «FOHbIE cHOpTCMEHBD, «CaMOKaT.

OusmunyTku «KoHBKOOEKHBIN criopT», «buationy, «XoKkei.

[NonBwxHbIE UTPHI «JloBuUITKA, OepH TEHTY», «MBbI Becémbie

pebsTay, «Ilepedexkny», «Kto myumie npeiraeT?», «KTo ckopee 1o

bnaxka?y, «CopokoHOkKay, «COel KEeTIo.

e O310pOBUTENBbHBIN O€T.

e «OuuMmmnuiickasi MacTepcKas» (HaKOIMUTENIb C MaTEPUAIOM JIJIsi
U3TOTOBJICHUSI CAMOJIEIBHOT'O UTPOBOT'O 000PYI0BAHNSA).

Pab6ora ¢ poaurensimm:

o Odopmnenue manku packiaaaymku s poautenein «[logBuxHas urpa kax
CPEIICTBO U METOJT (PU3NYECKOTO PA3BUTUS TUIHOCTH,

e Odopmienue BuACOTEKH MyIbTHUIEMOB Ha TeMy «CTIOPT».

e KoHcynbTamusa i poaurtener «duzmdeckoe  BOCIHUTAaHHUE» (COBETHI
ponurensM, «10 mpaBui 310pOBOTO 00pasza KUZHUY.

e becena c pogutensimu 00 aKTUBHOM OT/bIXE€ HA BBIXOJHBIX, O COBMECTHBIX

MI0X0/1aX, ITYTEUIECTBUAX, IPOTYJIKaX.

Nudbopmarmonnslii OMLTIOTeHD «B 310pOBOM Tee 310pOBBIN TyX».

[TamsTka «B ciopt Bceil cembeit!».

bykner «Onumnuana.

BoicTaBka ~ J€TCKO-POJUTENILCKOTO  TBOpuecTBa  Ha  Temy «CmopT

M 37I0POBbE» (KHUKKHU-MAJIBIIIKH, ATbOOMBI, OYKIICTHI).

3aKII0YNTEIbHBIN ITAIL.

Hrorooe meponpusitue:
HOJl mno W300pa3utenbHON JeATeIbHOCTH Ha Temy: «Jlopucyil HMHBEHTaphb
CIIOPTCMEHY».



Henab: 3akpemisiTh 3HaHUS JeT€d O pa3HbIX BHAAX CIOPTa, CIHOPTCMEHAX,
CHOPTUBHBIX aTpuOyTax; pa3BUBAThb 3PUTEIbHOE BHUMAaHHE, JIOTMYECKOE
MBIILIEHUE; (POPMUPOBATH UHTEPEC K PU3KYNbTYpeE, copty 1 30K.

PaccmaTpuBanue pe3yabTaToOB IPOEKTHOM AEATEIBHOCTH,

PaccmarpuBanue u  OOCyXI€HUE BBICTABKH  JETCKO-POJUTEIBCKOIO
TBOpUecTBa Ha Temy «CHOPT U 370pOBhE» (KHUKKU-MAJBIIIKH, aJIbOOMBI,
OYKJIETBI);

IIpocMOTp mpe3eHTanuu 1o npoeKTy.

Pednexcus. O6cyxnenue ¢ pedaramu, Oblia JU JOCTUTHYTA 1LIE€Tb MPOEKTa.
BricnymuBanue BrieyaTIeHUN U MOXKETaHUN PEOsT MO TEME MPOEKTa.



