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ПРОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФОРМИРОВАНИЮ РОДИТЕЛЬСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ 

Всем известно, что взаимодействие педагога с родителями – достаточно 

сложный процесс. Создание единого пространства развития ребенка невозможно, если 

усилия педагогов и родителей будут осуществляться независимо одни от других, и 

обе стороны будут оставаться в неведении относительно планов и намерений друг 

друга. Поэтому возникла необходимость разработки единой программы, которая 

станет ориентиром, как для воспитателей, так и для родителей. 

Целью нашей программы является: создание условий для осознанного 

включения родителей в единый совместный с педагогами процесс воспитания, 

оздоровленияи развития ребенка. 

Программа включает в себя те аспекты оздоровления, воспитания и развития, 

которые являются важнейшими именно в период дошкольного детства и имеют 

отношения к становлению личности малыша и включает в себя следующие 

направления: 

- Формирование здоровья; 

- Социально-коммуникативное развитие; 

- Эмоциональное здоровье; 

- Речевое развитие 

Задачи программы оздоровления, воспитания и развития детей 

повысить родителям психолого-педагогическую культуру: 

- преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка; 

- относиться к ребенку как к равному; 

- узнать о возрастных особенностях, возможностях, кризисах и сензитивных 

периодах в развитии ребенка; 

- понять, что недопустимо сравнивать своего ребенка с другими детьми, 

нужно радоваться его личному росту; 

- знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их; 

- проявлять искреннюю заинтересованность в действиях ребенка и быть го- 

товыми к эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радо- 

стей и горестей; 

- установить хорошие, доверительные отношения с ребенком; 

- отстоять собственную точку зрения и интересы ребенка, а если потребуется 

защитить его в начальной и средней школе. 
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Реализация задач программы в МБДОУ и семье 
 

Программные 

задачи 

Реализация задач 

в семье 

Реализация задач 

в детском саду 

I. Формирование здоровья 
1. Обеспечить условия Служить эмоциональной Предварительно узнать как 

психофизической опорой для ребенка. можно больше об особен- 

адаптации ребенка к Оказывать педагогам по- ностях ребенка. 

детскому саду мощь в налаживании нор- Оказать ему эмоциональ- 
 мальной жизни малыша в ную поддержку. 
 детском саду Способствовать постепен- 
 Дать ему возможность по- ному привыканию к ДОУ 
 степенно привыкать к но-  

 вым условиям.  

 Максимально подробно и  

 точно отвечать на все во-  

 просы педагогов о ребенке.  

 Продумать, какие люби-  

 мые вещи, игрушки, книги  

 малыш возьмет с собой в  

 группу детского сада  

2. Осуществлять работу Наблюдение и своевре- Мониторинг здоровья ре- 

по физическому раз- менное информирование бенка. 

витию детей на основе педагогов и медиков об  

диагностики изменении физического  

 самочувствия ребенка  

3. Создать условия для Соблюдать в доме режим Соблюдать рациональный 

физического и психо- сна и питания, принятые в режим сна, питания. 

логического комфорта детском саду. Создавать Выработать ритуалы про- 

ребенка в ДОУ для ребенка комфортные ведения режимных момен- 
 условия в семье. тов. 

4. Воспитывать при- В домашних условиях под- Учить детей: 

вычку к чистоте, держивать привычки, вы- или мыться до пояса, летом 

формировать гигие- рабатываемые в детском мыть ноги перед дневным 

нические навыки саду. 
Хвалить ребенка за прояв- 

сном; следить за состояни- 
ем рук, мыть руки после 

 ления самостоятельности, 

правильное выполнение 

гигиенических процедур 

Умываться, принимать по 

утрам и вечерам душ 

прогулки, пользоваться 

унитазом и туалетной бу- 

магой, чистить зубы и по- 

лоскать рот после еды, 

правильно применять 

предметы индивидуально- 

го пользования – расческу, 

полотенце, носовой платок 
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5. Осуществлять профи- 

лактику нарушения 

зрения, слуха нарушения 

осанки, плоскостопия 

Создавать условия для 

правильного освещения 

тех мест, где ребенок рису- 

ет, просматривает книги. 

Учить правильно сидеть у 

телевизора, компьютера 

(на удалении 2- 2,5 м от 

экрана, прямо перед ним, 

не более 15 – 20 минут, 

только во время специаль- 

ных детских передач; свет 

не должен попадать в гла- 

за). 

Уменьшать интенсивность 

освещения, если ребенок 

слишком возбужден. 

Приучать дошкольника 

контролировать позу за 

столом 

Выполнять упражнения по 

рекомендации врача. 

Правильно подбирать 

обувь для ребенка 

Включать в комплекс гим- 

настики после пробужде- 

ния (или перед дневным 

сном) упражнения на рас- 

слабление глаз. 

Контролировать освещен- 

ность в группе. 

Чередовать занятия, даю- 

щие интенсивную нагрузку 

на зрение, с двигательной 

деятельностью 

 

Проводить диагностику 

состояния стопы, осанки 

детей. Вводить ЛФК по 

показаниям. Снабжать ро- 

дителей комплексами 

упражнений для их ребен- 

ка. 

Следить за обувью; позой 

детей за столом. 

6. Поддерживать по- Соблюдать режим прогу- Создавать условия для 

требность в спонтан- лок. Давать возможность спонтанной двигательной 

ной двигательной ак- ребенку во время прогулок активности в группах и на 

тивности, создавать много свободно двигаться. территории детского сада. 

условия для пережи- Ввести семейную тради- Проводить физкультурные 

вания «мышечной ра- цию занятий спортом, при- занятия, двигательные пя- 

дости» общать ребенка к спортив- тиминутки после интен- 

 ным играм, плаванию сивной интеллектуальной 
нагрузки в течение дня 

II. Социально-коммуникативное развитие 
1. Воспитывать заинте- Выступать для ребенка Придерживаясь психоло- 

ресованное и уважи- примером для подражания. гически-корректного стиля 

тельное отношение к Всегда отзываться на про- общения, добиваться ува- 

взрослому являемую им инициативу в жения и доверия детей, 
 общении. быть партнером по ситуа- 
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умение общаться со 

взрослыми вне семьи 

 

 

 

 

 

 

 

 

формировать представ- 

ления о жизни взрослых 

Стремиться быть интерес- 

ным собеседником, парт- 

нером по игре и совмест- 

ной деятельности, компе- 

тентным и терпимым. Да- 

вать ребенку возможность 

встречаться и общаться с 

широким миром взрослых, 

которые окружают семью. 

Знакомить детей с норма- 

ми поведения в обще- 

ственных местах. 

Требовать исполнения 

правил обращения к стар- 

шим. 

Поддерживать соблюдение 

этикета трапезы. 

Учить ребенка этикету бе- 

седы по телефону 

Рассказывать о своей рабо- 

те, об отношениях людей. 

Брать ребенка с собой в 

магазин, на почту и т.п. 

тивно-деловому и внеситу- 

ативно-личностному об- 

щению. 

Оставаться источником 

интересной информации, 

заботливым помощником и 

защитником. 

 

 

 

Учить детей правилам эти- 

кета. 

Поддерживать в детском 

саду этикет трапезы: поль- 

зование ножом и вилкой, 

салфетками 

 

 

 

 

Рассказывать о различных 

профессиях. 

Обсуждать особенности 

жизни человека в семье, 

семейные роли мужчины и 

женщины. 

2. Закладывать основы 

доброжелательного 

отношения к сверст- 

никам 

Поддерживать желание ре- 

бенка приглашать домой 

друзей, играть с ними, хо- 

дить в гости к другим де- 

тям. 

Говорить с ребенком о его 

друзьях, жизни в коллекти- 

ве сверстников в детском 

саду 

 

 

 

 

Обсуждать с педагогами 

статус ребенка в группе, 

поведение его в коллекти- 

ве. 

При необходимости помо- 

гать своему ребенку и дет- 

скому саду в подготовке 

разных мероприятий 

Добиваться строгого со- 

блюдения норм жизни 

группы. 

Побуждать детей прояв- 

лять сочувствие, помогать 

друг другу. 

Формировать положитель- 

ный образ группы как но- 

сителя моральных норм (в 

нашей группе все дети 

дружные, никто не обижа- 

ет других, мы любим тру- 

диться, мы всегда рады 

гостям и т.п.) 

Рассказывать родителям о 

поведении ребенка в груп- 

пе. 

Побуждать старших детей 

заботиться о младших: де- 

лать и чинить игрушки, 

приходить колядовать, об- 

рядовые праздники, гото- 
вить кукольные спектакли. 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

вырабатывать навыки 

бесконфликтного 

межличностного 

взаимодей- ствия, 

общения с равным 

партнером 

Порицать любые проявле- 

ния негативного отноше- 

ния к человеку на основе 

национальных, половых, 

религиозных различий, фи- 

зических недостатков или 

особенностей. 

Играя с ребенком в раз- 

личные игры с правилами 

(подвижные, спортивные, 

настольные), воспитывать 

умение подчиниться об- 

щему правилу, контроли- 
ровать проявление эмоций 

и поведение, формировать 
психологическую устойчи- 
вость к неуспеху. 

Воспитывать терпимость и 

уважение к людям незави- 

симо от национальности, 

пола, религии, физических 

особенностей 

 

Приучать использовать 

нормативные способы раз- 

решения конфликтов: счи- 

талку, жребий, установле- 

ние очередности. 

Включать в игру, учить де- 

тей вести конструктивный 

диалог – договариваться, 

планировать действия, 

распределять роли 

3. Воспитывать береж- 

ное отношение к миру 

природы 

Показывать ребенку образ- 

цы экологически ориенти- 

рованного поведения 

Эмоционально и ярко рас- 

сказывать детям о природе; 

знакомить с художествен- 

ными произведениями ли- 

тературы, изобразительно- 

го искусства на эту тему. 

Проводить занятия по эко- 

логии. 

4. Содействовать фор- 

мированию индиви- 

дуальности и основ 

личности: 

- Активность, самостоя- 

тельность, ответствен- 

ность 

 

 

 

- системы ценностей 

 

 

 

 

 

- овладение морально- 

нравственными и эти- 

ческими нормами 

Обеспечить ребенку уголок 

его индивидуального жиз- 

ненного пространства. 

Поддерживать все инициа- 

тивы ребенка. 

Способствовать формиро- 

ванию положительной са- 

мооценки и образа себя в 

будущем, рассказывая ре- 

бенку о нем самом «10 лет 

спустя». 

Говорить с дошкольником 

о его планах на взрослую 

жизнь – кем он станет, чем 

будет заниматься, как 

представляет себе свою 

семью. 

Читать детям сказки. 

Обсуждать с ребенком 

этическую сторону по- 

ступков персонажей – хо- 

рошо или плохо кто-то из 

них поступил и почему 

Использовать индивиду- 

альный стиль общения с 

каждым ребенком. Под- 

держивать инициативу, са- 

мостоятельность, актив- 

ность. дать воспитанникам 

возможность участвовать в 

планировании жизни груп- 

пы. 

Обсуждать с детьми их 

планы на будущее («когда 

я вырасту, я…») 

 

 

 

 

 

Создавать эталонные пред- 

ставления о добре и зле 

через знакомство с произ- 

ведениями художествен- 

ной литературы, кино- 

фильмами, телепередачами 

и обсуждение их 
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- основы гражданствен- 

ности 

Показать пример патрио- 

тического отношения к 

своей стране 

Давать первоначальные 

знания о нашей стране, ее 

символике, культурных 
традициях 

III. Эмоциональное развитие 
1. Обеспечить радост- 

ный эмоциональный 

фон жизни ребенка 

2. Способствовать обо- 

гащению его эмоцио- 

нальной палитры 

3. Учить контролиро- 

вать проявление эмо- 

ций 

Создавать для ребенка ин- 

терьер, соответствующий 

возрасту в детской 

Поддерживать радостную 

эмоционально положи- 

тельную атмосферу в семье 

Сохранять традиции се- 

мейных праздников, досу- 

гов. 

Посещать с ребенком теат- 

ры, концерты, цирк 

Создавать уютный, теп- 

лый, гармоничный и эсте- 

тически целостный интерь- 

ер группы. 

Проводить групповые 

праздники. 

Знакомить детей с произ- 

ведениями искусства, при- 

глашать театры. 

Помогать семье планиро- 

вать досуг. 

IV. Развитие речи 
Развивать у детей все сто- 

роны устной речи: 

Правильное звуковое про- 

изношение; 

словарный запас; 

грамматический строй; 

связную речь 

1. Развивать звуковую 

культуру речи: 

- готовить артикуляци- 

онный аппарата к пра- 

вильному произноше- 

нию звуков родного 

языка 

- уточнять и закреплять 

произношение всех 

звуков родного языка 

- развивать фонематиче- 

ский слух, речевое ды- 

хание, громкость, темп, 

интонационную выра- 

зительность 

- формировать представ- 

ление о значении тер- 

минов «слово», «звук» 

- развитие голоса 

Оказывать необходимую 

посильную помощь своему 

ребенку в закреплении 

правильного произноше- 

ния 

 

 

По рекомендации логопеда 

(воспитателя) проводить со 

своим ребенком специаль- 

ные игровые упражнения, 

способствующие устране- 

нию и предупреждению 

нарушений в звукопроиз- 

ношении. 

Применять специальные 

игровые упражнения для 

развития фонематического 

слуха (различение звуков), 

слухового внимания (уме- 

ние слушать и слышать 

взрослого, выполнять дей- 

ствия согласно словесной 

инструкции: («Слушаем 

звуки улицы», «Кто так 

кричит?», «Найди игруш- 

ку» (по словесным указа- 

ниям взрослого) «Игра в 

рифмы» (подбор слов, 

близких по звучанию: ля- 

гушка – петрушка – ва- 
трушка – старушка…) 

Вести в течение года целе- 

направленную работу с 

детьми по профилактике и –

коррекции звукопроиз- 

ношения, по развитию дру- 

гих сторон речи. 

 

Проводить в течение года 

фронтальные занятия по 

развитию звуковой культу- 

ры речи. 

В повседневной жизни си- 

стематически заниматься 

артикуляционной гимна- 

стикой, использовать игры 

и игровые упражнения для 

развития слухового внима- 

ния, фонематического слу- 

ха (определять на слух 

наличие того или иного 

звука в слове), речевого 

дыхания (через игры на 

поддувание и проговари- 

вание на одном вдохе фраз, 

состоящих из 3 - 5 слов) 

Индивидуальная работа по 

коррекции и постановке 

звуков. 
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Развивать мелкую мотори- 

ку руки ребенка с помо- 

щью игровых упражнений, 

введения некоторых эле- 

ментов ручного и художе- 

ственного труда 

 

Проводить игровые 

упражнения («Сорока- 

Белобока»; «Пальчик- 

мальчик, где ты был?» и 

т.п.) 

Давать детям в домашних 

условиях, под контролем 

взрослых, вырезать нож- 

ницами, шить иголкой с 

большим ушком, лепить, 

апплицировать, рисовать 

 

 

Создавать условия для раз- 

вития мелкой моторики 

рук, используя специаль- 

ные игровые упражнения, 

занятия по художествен- 

ному труду и другим видам 

детской деятельности (по- 

знавательной, изобрази- 

тельной). Систематически 

заниматься пальчиковой 

гимнастикой. 

2. Развитие словаря: 

- обогащать и активизи- 

ровать словарный запас 

детей на основе углуб- 

ления представлений об 

окружающей действи- 

тельности 

- знакомить со словами, 

обозначающими каче- 

ства, свойства предме- 

тов с простейшими ан- 

тонимами (цвет, вели- 

чина) 

 

 

- вырабатывать понима- 

ние значений обобща- 

ющих слов и умение 

использовать их в речи 

 

 

 

- учить осуществлять 

подбор действий к 

предмету, объекту 

 

Много рассказывать и по- 

казывать детям, читать им 

художественную литерату- 

ру 

 

 

Обращать внимание детей 

на то, из чего сделаны 

предметы, какими свой- 

ствами они обладают; до- 

казывать (показывать) это 

в практическом плане? 

(например, пластмассовая 

лодочка плавает, а метал- 

лический ключ тонет) 

В повседневной жизни или 

в игровых упражнениях 

закреплять и расширять 

употребление обобщаю- 

щих понятий: овощи, 

фрукты, посуда, одежда, 

мебель и пр. 

Задавать ребенку вопрос: 

«Что делает…?» 

 

Расширять и активизиро- 

вать словарный запас до- 

школьников в процессе 

всех видов детской дея- 

тельности, на занятиях 

 

Показывать и называть 

различные качества и 

свойства предметов 

 

 

 

 

 

 

Проводить игровые 

упражнения на закрепле- 

ние обобщающих слов, 

осмысленное употребление 

антонимов и синонимов 

 

Подбор глаголов 

Правильное использование 

служебных частей речи 

3. Формировать у до- 

школьников грамма- 

тические навыки уст- 

ной речи: 

- упражнять детей в пра- 

вильном употреблении 
предлогов, выражаю- 
щих пространственные 

 

 

 

Обращать внимание на 

верное употребление пред- 

логов в повседневном об- 

щении 

 

 

 

Решать проблему употреб- 

ления предлогов в играх и 

игровых упражнениях, в 

повседневной жизни, на 
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отношения (на, в, за, из, 

с, под, над, между, пе- 

ред и пр.) 

- упражнять в образова- 

нии имен существи- 

тельных во множе- 

ственном числе, роди- 

тельном падеже множе- 

ственного числа (Кого 

нет? – Уток) 

- обучать правильному 

употреблению суще- 

ствительных, прилага- 

тельных во всех паде- 

жах единственного и 

множественного числа 

- учить пользоваться гла- 

голами в повелитель- 

ном наклонении 

- особое внимание уде- 

лять правильному 

спряжению глагола 

«хотеть» 

- употребление место- 

имений, числительных, 

притяжательных, при- 

лагательных 

Начать знакомить детей 

с некоторыми способами 

словообразования: 

- использование умень- 
шительно- 

ласкательных суффик- 

сов (юбочка, елочка, 

ложечка и т.п.) 

- приемы словообразова- 

ния существительных 

(удобнее всего на теме 

«Животные и их дете- 

ныши») 

- образование относи- 

тельных прилагатель- 

ных 

- наименования живот- 

ных и детенышей во 

множественном числе 

(без употребления 

трудных для этого воз- 

раста форм слов) 

- образование сложных 

 

 

Ненавязчиво, но постоянно 

поправлять ребенка, если 

он неправильно употребля- 

ет данные формы 

 

 

 

Стремиться к тому, чтобы 

речь всех взрослых, окру- 

жающих ребенка, соответ- 

ствовала нормам литера- 

турного языка 

занятиях 

 

Проводить речевые игры 

 

 

 

 

 

 

Использовать игровые 

упражнения и упражнения 

на занятиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проводить речевые игры и 

специальные упражнения 

на развитие навыков сло- 

вообразования (с исполь- 

зованием картотеки по раз- 

витию речи) 
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слов 
- приставочное словооб- 

разование (на материа- 

ле глаголов) 

  

4. Развивать связную 

речь дошкольников: 

- создавать условия, поз- 

воляющие детям со- 

блюдать необходимые 

правила ведения диало- 

га: 

 слушать и понимать 

собеседника 

 формулировать и 

задавать вопросы 

 строить ответ в со- 

ответствии с услы- 

шанным 

- обучать детей состав- 

лению и распростране- 

нию простых и слож- 

ных предложений за 

счет однородных чле- 

нов: 

 подлежащих 

 определений 

 сказуемых 

- знакомить дошкольни- 

ков с видами простых 

предложений, различ- 

ных по цели высказы- 

вания (повествователь- 

ные, вопросительные) 

- упражнять в умении 

интонационно отражать 

цель высказывания 

- пересказ 

- творческое расказыва- 

ние 

- рассказ по плану, схеме 

 

Ввести традицию ежеднев- 

ного обмена впечатления- 

ми о прожитом дне, где 

вопросы задает не только 

взрослый ребенку, но и ре- 

бенок взрослому. 

Обучать ребенка быть 

вежливым и тактичным 

при участии в диалоге со 

взрослыми и детьми 

 

 

После просмотра фильмов, 

прослушивания сказок по- 

мочь ребенку подобрать 

глаголы, раскрывающие 

действия понравившегося 

персонажа. 

Организация с ребенком 

игр-драматизаций, вырази- 

тельное рассказывание 

сказок и стихотворений 

 

Познакомить детей с пра- 

вилами ведения диалога, 

используя театрально- 

игровую деятельность. В 

процессе различных видов 

деятельности побуждать 

детей к высказываниям 

разного типа (диалогу и 

монологу) 

- театрализованная дея- 

тельность 

- занятие по развитию 

пересказа и рассказы- 

вания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отрабатывать интонацию 

повествования и вопроса. 

5. Создавать в окруже- 

нии ребенка культур- 

ную, богатую речевую 

среду и всячески спо- 

собствовать активи- 

зации детской речи 

Показывать ребенку при- 

мер ведения диалога за 

столом, в гостях, при раз- 

говоре по телефону и т.п. 

Рассматривания с детьми 

их работы, побуждать к 

рассказу о созданных ими 

или воображаемых обра- 

зах; предметах и явлениях 

В общении с ребенком 

контролировать собствен- 

ную речь (произношение, 

ударение, темп речи, инто- 

нации, силу голоса и пр.) 

Организовать прослушива- 

ние грамм- и аудиозаписей 

различных произведений в 

исполнении чтецов- 

профессионалов 
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 окружающей действитель- 

ности. 

Создавать в семье условия 

для свободной театрально- 

игровой деятельности ре- 

бенка (переодевание, ря- 

женье) 

 

Предполагаемый результат совместной деятельности МБДОУ 

и семьи 

 укрепление здоровья и снижение основных показателей уровня за- 

болеваемости (кратность, продолжительность и тяжесть заболева- 

ния каждого ребенка), 

 снижение количество пропущенных дней по болезни не менее чем 

на 20 %; 

 стойкая нормализация показателей функционального состояния ор- 

ганизма ребенка; 

 снижение уровня заболеваемости, уменьшение числа дней пропу- 

щенных одним ребенком по болезни; 

 успешная социализация ребенка в условиях МБДОУ и в дальней- 

шем при переходе в школу; 

 социальное и эмоциональное благополучие ребенка; 

 снижение сроков реабилитации и профилактика вторичных нару- 

шений здоровья и развития в результате сотрудничества и усилий 

МБДОУ и семьи. 

 

 

 

 

 

 


