
«Влияние мелкой моторики на развитие 
речевых компонентов»

Развитие мелкой моторики рук является одним из главных средств для 
эффективного развития ребёнка и подготовки к обучению навыкам письма. 
Использование стихов при выполнении пальчиковой гимнастики развивает 
восприятие и воспроизведение ритма, движения пальцев рук становятся 
более целенаправленными и скоординированными. Данная гимнастика 
стимулирует мозговую деятельность, улучшает работоспособность и 
облегчает работу по формированию речемыслительной деятельности. На 
сегодняшний день невозможно представить работу логопеда без применения 
коррекционно-развивающих методик.

Роль развития мелкой моторики рук очень велика. Ведь, стимулируя ее 
развитие, мы работаем над подвижностью органов артикуляции, готовим 
руку к письму, развиваем внимание, мышление и даже влияем на 
формирование произвольности у детей. В дошкольных учреждениях 
довольно много внимания уделяется развитию моторики рук. Но это не 
исключает тот факт, что при переходе ребенка в младший школьный возраст,
необходимо продолжать развитие двигательных навыков. К сожалению, в 
школе на первый план выходит много других важных задач, в том числе и 
овладение письменной речью, вследствие чего на развитие мелкой 
моторики не хватает времени. Кроме того, из-за овладения детьми навыка 



письма, нагрузка на мелкую моторику становится еще больше. Многие дети 
испытывают при этом значительные трудности, особенно, если не была 
проведена должная работа по подготовке руки к письму. В подобных случаях
родители могут оказать помощь своему ребенку и организовать 
дополнительную работу дома, направленную на развитие мелкой моторики

рук...


